Od bakovskych kurtu k Davis Cupu

Prvni vzpominku na tenistu Jifiho Lehecku (8.11.2001) mam z léta roku 2009,
kdy jako sedmilety kluk z KnéZmosta pfrijel na bakovsky turnaj babytenist,
hraca do deviti let. Turnaj vyhrdl a ukdzal, Ze s nim i starsi soupefi museji
pocitat. Za dva roky na to se zrodila Jirkova spoluprace s nasim tenisovym
oddilem. V letech 2011-12 dvé sozdny hostoval jako posila v bakovském
druZstvu starsich zak(. KaZzdou stfedu jezdil do Bakova trénovat s chlapci
Ctyrhru, tenis ho bavil a ani v tréninku nedal mi¢ zadarmo.

STRIH:

Je sobota 2. Unora 2019 a kapitan daviscupového reprezentacniho tymu
Jaroslav Navratil posild v utkani proti Nizozemsku za nerozhodnutého stavu na
dvorec juniora Jifiho Lehecku. V 17 letech a necelych 3 mésicich je Jirka
nejmladsim ¢eskym hracem v této soutézi vsech dob. Bez bazné vzdoruje

58. hradi svéta Robinu Haasemu. Nakonec tésné prohrava 4:6, 6:2, 3:6, i kdyz ve
druhém setu dostal soupere pod silny tlak. Kdo vi, jak by to dopadlo, kdyby ve
tfetim setu Jirka proménil brejkbol na 2:0.

Jirko, vzpomenes si obcas na dobu, kdy jsi hostoval v Bakové a potkavali jsme
se na mistracich a turnajich? Utkvéla ti néjaka vzpominka?

Samoziejmé, ze si hrani v Bakové pamatuji. Bylo to nékolik let, které jsou
soucasti mého tenisového pokroku. Nejvice vzpomindm na hrani stfede¢nich
Ctyther, na které jsem s dédeckem pravidelné dojizd€l.



Kdo té privedl k tenisu a zvazoval jsi aktivné i jiny sport?

Od mala jsem délal plno sportl od plavani, brusleni az po fotbal a cyklistiku.
Tenis jsem si vybral sdm. Samozrfejmé tim, Ze moje babicka je byvala
profesionalni tenistka, tak jsem k tenisu néjaké mensi predpoklady mél.

Jako talentovany hrac jsi dale prosel znamymi kluby. S kterymi trenéry jsi
spolupracoval a jak ovlivnili tvou hru? Kdo jsou nyni tvi tréninkovi partnefi?

Na zacatku jsem trénoval s rodici a dédeCkem, pozdé€ji se mé ujal Jaroslav Frei,
ktery mé naucil perfektné tenisové zdklady. Od deseti let jsem zacal jezdit k
Dusanovi Hajatkovi do Jablonce, ktery moji hru rozvijel dal. Ve ¢trnacti ptisel
zlom, kdyz jsem zacal trénovat v Prostéjove. V Jablonci bohuZel nebyla takova
tenisova konkurence, jakou jsem potieboval do dalsi kariéry. Nastésti to v klubu
Vv Cele s Miloslavem Hajatkem pochopili a umoznili mi pfestup, za coz jsem jim
velice vdécny. Aktualné trénuji s Jaroslavem Navratilem a jeho synem
Michalem. Kondi¢ni p¥ipravu mi #idi Radek Stépanek.

Kolik hodin denné trénujes a jak moc se kromé tenisu vénujes fyzické
pripravé? Provozujes i néjakou mentalni pripravu? Tenis je ne psychiku dost
narocny. A jak k tomu zvladas skolni povinnosti?

Trénuji priblizné 3 - 4 hodiny denné, do toho kondicni pfiprava dalsi 1,5 hodiny.
Fyzické pripravé se vénuiji velice dukladné. Je to velmi dllezité, jak z hlediska
prevence zranéni, tak z divodu zlepSovani fyzické kondice. Mentdlné se
sport(, psychika hraje v zadpasech velikou roli. Skolni povinnosti se snazim
zvladat, mam individualni studijni plan, ale i tak je to velice narocné.

Posledni dvé sezony hrajes prakticky jen na zahranicnich turnajich. Pohybujes
se kolem 10. mista na juniorském svétovém zZebfticku. Na Australian Open jsi
byl letos ve ctvrtfindle dvouhry. K tomu velka gratulace. Jaky byl prechod

z ceského turnajového okruhu a ¢im se ti podafrilo prorazit?

Dékuji. Prechod urcité nebyl jednoduchy. Bylo potreba peclivé vybirat turnaje a
prejit na mezinarodni okruh postupnou cestou. To se ndm povedlo. Myslim, Ze
jsem postupné sbiral dulezité zkusenosti, které se mi dale podafilo zurodit.



Co ti pomaha k tomu, abys zvladl naro¢né zapasy pfri castém dalekém
cestovani meazi turnaji, navic v riznych klimatickych podminkach a na rtiznych
povrsich? Ktery povrch mas nejradéji?

Da se asi fici, ze uz jsem si na ¢asté cestovani zvykl. Néjaky extra recept na to
nemam. Nejradéji hraji asi na betonu, ale mam rad vSechny povrchy. Nemam
neoblibeny.

Loni jsi byl pfihlasen na juniorku ve Wimbledonu. Nakonec z tvé ucasti na
posledni chvili seSlo. Co se stalo?

Na pripravném turnaji v Roehamptonu jsem se zranil. Mala ruptura
mezizeberniho svalu. Bohuzel to byl vétsi problém a nedovolil mi dalsi tyden
nastoupit do hlavni soutéze Wimbledonu.

To je Skoda. Snad to letos vyjde. Vylepsila ti ndladu nasledna vyhra na tradicni
Pardubické juniorce, kde jsi v poslednich kolech porazil své kolegy z juniorské
reprezentace Dalibora Svrcinu a Jonase Forejtka?

Samoziejmé ano, protoze kvili zranéni jsem mésic nemohl trénovat. PO mésici a
pul jsem najednou hral v Pardubicich. Skvéle jsem se se svym tymem pfipravil a
0 to sladsi to byl uspéch. Je vzdy tézké hrat proti klukiim, se kterymi cestuji po
turnajich. Ale zvladl jsem ten tlak ustat, a o to vétsi jsem mél radost z vyhry.

Kdy ses dozvédél od Jaroslava Navratila nominaci na daviscupové utkani do
Ostravy a na co jsi v tu chvili pomyslel ? Mél jsi spisS trému nebo ses tésil?

Nominaci jsem se dozvédél po vyhraném turnaji v Traralgonu v Australii, ktery
predchazel AO. Samozrejmé jsem byl v euforii. Jesté jsem si moc
neuvédomoval, co to pro mé znamena. Snazil jsem se nad tim moc nepremyslet
a neuspokojit se. Ale tésil jsem se moc.



Drive jsi hraval s raketami Babolat. Nyni jsme té mohli v televizi vidét
s Wilsonkami. Jak téZzkou raketu pouzivas a jakou tvrdost vypletu?

Ano. Zménil jsem rakety v podzimni pauze. Raketa je speciané dovazena na 310
gramU a pletu pod napétim 29/28 kg.

Jaky turnajovy program chystas Jirko v této sezoné, kdy se loucis s juniorskou
kategorii a zaroven sbiras body i v muzich? Jsou zapasy proti nim o hodné

v VvV

tézsi?

Tento rok bych chtél jesté do programu zatadit par juniorskych turnaji véetné
grandslamu. Ale prioritou této sezony uz bude muzsky okruh ITF. Snad bych si
mohl zahrat 1 par turnaji challengerove trovné, ale to je jesté daleko. Co se tyce
zapast, tak kdyZz to srovnam s vrcholnou juniorskou Urovni, ten rozdil je
naprosto minimalni. Je nutné se pred muzskymi turnaji vZdy ptipravit trochu
odlisnym zpiisobem. Doufam, Ze se mi to bude dafit i v budoucnu.

Dékuji ti Jirko, Ze sis udélal ve svém nabitém programu ¢as na nas
rozhovor. Budeme ti v Bakové dal drZet palce a pirejeme ti hlavné krasné
zapasy s vitéznym koncem. Doufam, Ze budes jako hrac inspiraci i pro déti,
které s tenisem zacinaji nebo se pro néj rozhoduji.

Ptal se Karel Koukal
LTC Bakov nad Jizerou
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